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Blockpraktikum Allgemeinmedizin
Raucherberatungsgesprach nach den 5 As

Name, Vorname, Matrikelnummer

1 ,lch habe eine Kurzintervention zur Nikotinberatung durchgeftihrt im Rahmen von...
1 Gesundheitsuntersuchung (GU)

Anamnesegesprach

DMP COPD/Asthma

Patient kam mit einem Infekt der Atemwege

O o o o

Hausbesuch

(1 Anderes:

1 ,lch konnte keine Raucherberatung mit einer Patientin / einem Patienten
durchfiihren. Alternativ habe ich eine Raucherberatung mit einem rauchenden
Praxismitarbeiter durchgefuhrt*

Unterschrift Lehrarztin / Lehrarzt

Stempel Lehrpraxis



Beratungsgesprach mit einem rauchenden Patienten
Liebe Studierende,

wahrend des 2-woéchigen Blockpraktikums in der Praxis werden Sie sicher Gelegenheit
haben, mit einem rauchenden Patienten zu sprechen. Nutzen sie dafiir gern die Materialien
zu den ,5 A“ aus dem Praventionskurs.

https://prezi.com/view/KVuyaf7FI8s84ZAW3sVv/

Bitte dokumentieren Sie hier das Beratungsgesprach und die Reflexion dazu.

Das Gesprach fand statt am: .......ccecevevvenenen. Dauer in Minuten (ungefahr): .....cccceeverennnee

PatientIn: (Alter, Initialen) ..o,

Rahmen: Check-up O DMP O Infekt O Erstanamnese [
Sonstiges: (bitte kurz beschreiben) ...

1. Ich habe mich insgesamt bei der Umsetzung der Kurzintervention nach dem Konzept
der 5 As sicher gefuhlt? (trifft gar nicht zu — trifft voll zu)
trifft gar nicht zu O trifft etwas zu 1 trifft voll zu [J

2. Was ist mir am leichtesten gefallen?

4. Auf welcher Stufe der Verhaltensanderung des transtheoretischen Modells hat sich
die zu beratende Person befunden?
Absichtslosigkeit 0 Absichtsbildungld  Vorbereitung O Handlung O

5. Konnte ich das Beratungsschema anwenden?

Jal nein O

6. Falls ja: Ich habe folgende As angewandt (Mehrfachantwort):

Ask O Advise O Assess [ Assist [ Arrange O


https://prezi.com/view/KVuyaf7Fl8s84ZAW3sVv/
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