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ASRS-5 V1.1 – Teil A 

Fragebogen für Patient:innen 
 

 
Name: _________________ 
 

 
Alter: __________________ 

 
Datum: _________________ 

 

Markieren Sie das Kästchen, das am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt 

und sich benommen haben. Wenn Sie unsicher sind, welche Antwortoption Sie auswählen sollen, kreu-

zen Sie das an, was am ehesten typisch für Sie ist. 

 

 
nie 
(0) 

selten 
(1) 

manch-
mal (2) 

oft 
(3) 

sehr oft 
(4) 

1. Wie oft haben Sie Schwierigkeiten sich auf 
das zu konzentrieren, was andere sagen, 
selbst wenn sie direkt mit Ihnen sprechen? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Wie oft verlassen Sie ihren Sitzplatz in Situati-
onen, in denen von Ihnen erwartet wird, dass 
Sie sitzen bleiben? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Wie oft haben Sie Schwierigkeiten zur Ruhe 
zu kommen und sich zu entspannen, wenn 
Sie Zeit für sich haben? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Wie oft beenden Sie in Unterhaltungen den 
Satz anderer Personen, bevor diese ihn selbst 
zu Ende sprechen können? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Wie oft verschieben Sie Dinge bis auf die 
letzte Minute? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Wie oft brauchen Sie die Unterstützung ande-
rer, um Struktur in ihren Alltag zu bringen 
und auf Details zu achten? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
 

Gesamtpunktzahl: ____ 
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ASRS-5 V1.1 – Teil B 

Fragebogen für Patient:innen 
 

 
Name: _________________ 
 

 
Alter: __________________ 

 
Datum: _________________ 

 

Markieren Sie das Kästchen, das am besten beschreibt, wie Sie sich in den letzten 6 Monaten gefühlt 

und sich benommen haben. Wenn Sie unsicher sind, welche Antwortoption Sie auswählen sollen, kreu-

zen Sie das an, was am ehesten typisch für Sie ist. 

 

 
nie 
(0) 

selten 
(1) 

manch-
mal (2) 

oft 
(3) 

sehr oft 
(4) 

7. Wie oft machen Sie Flüchtigkeitsfehler, wenn 
Sie an einem langweiligen oder schwierigen 
Projekt arbeiten müssen? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

8. Wie oft haben Sie Schwierigkeiten, aufmerk-
sam zu bleiben, wenn Sie langweilige oder 
sich wiederholende Arbeiten verrichten? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9. Wie oft haben Sie Schwierigkeiten, sich auf 
das, was man Ihnen sagt, zu konzentrieren, 
selbst wenn man Sie direkt anspricht? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10. Wie oft verlegen Sie Dinge zuhause oder bei 
der Arbeit bzw. haben Schwierigkeiten, sie zu 
finden? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

11. Wie oft lassen Sie sich durch Aktivitäten oder 
Geräusche in Ihrer Umgebung ablenken? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

12. Wie oft verlassen Sie Ihren Platz bei Bespre-
chungen oder in anderen Situationen, wo von 
Ihnen erwartet wird, dass Sie sitzen bleiben? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

13. Wie oft sind Sie unruhig oder zappelig? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

14. Wie oft haben Sie Schwierigkeiten, abzu-
schalten und sich zu entspannen, wenn Sie 
Zeit für sich haben? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

15. Wie oft passiert es Ihnen, dass Sie in geselli-
gen Situationen zu viel reden? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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16. Wie oft kommt es in einer Unterhaltung vor, 
dass Sie die Sätze Ihrer Gesprächspartner be-
enden, bevor diese sie selbst beenden kön-
nen? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

17. Wie oft haben Sie Schwierigkeiten zu warten, 
bis Sie an der Reihe sind? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

18. Wie häufig unterbrechen Sie andere Leute, 
wenn diese arbeiten oder mit anderen Dingen 
beschäftigt sind? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

Gesamtpunktzahl: ___ 
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Auswertung ADHD – ASRS V1.1  

Adult Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Self-Report Screening Scale 
 

Der Fragebogenteil A kann als Screeninginstrument Hinweise für das Vorliegen einer adulten ADHS ge-

ben. Die sechs Screeningfragen aus Teil A zeigen sich hoch prädiktiv. Es wird die Anzahl der Kreuze im 

grau hinterlegten Bereich gezählt. Zudem kann eine Gesamtsumme der einzelnen Items berechnet wer-

den. Dies gilt für beide Teile. 

 

Interpretation: 

− Bei Teil A weisen 4 oder mehr Kreuze im grau hinterlegten Bereich bzw. Gesamtpunktzahl Teil A 

von ≥ 14 auf das Vorliegen einer adulten ADHS hin. 

− Der ASRS Teil B kann zusätzliche Informationen liefern eingesetzt werden, der ab einer Gesamt-

punktzahl von ≥ 32 als auffällig gilt. Zudem sollte die Anzahl an Kreuzen im grau hinterlegten Be-

reich berücksichtigt werden. 

− Sollten sich beide Teile auffällig zeigen, so ist eine weitere fachärztliche diagnostische Abklärung 

einzuleiten. 

 

Orginalarbeit: Ustun, B., Adler, L.A., Rudin, C., Faraone, S.V., Spencer, T.J., Berglund, P., Gruber, M.J., 

Kessler, R.C. (2017). The World Health Organization Adult Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Self-

Report Screening Scale for DSM-5. JAMA Psychiatry, 74(5), 520-526. (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-

med/28384801). 
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