CAGE
Fragebogen fur Patient:innen

Name: Alter: Datum:

Sie finden nachfolgend Fragen, die sich auf Ihre Alkoholtrinkgewohnheiten beziehen. Bitte
kreuzen Sie bei jeder Frage die Antwort an, die am ehesten zutrifft, auch wenn es lhnen

manchmal schwerfallt, sich flr eine zu entscheiden.

1. Haben Sie jemals daran gedacht, weniger zu trinken?

Haben Sie sich schon einmal dartber geargert, dass Sie von
anderen wegen lhres Alkoholkonsums kritisiert wurden?

3. Haben Sie sich jemals wegen lhres Trinkens schuldig gefuhlt?

Haben Sie jemals morgens als erstes Alkohol getrunken, um
sich nervlich zu stabilisieren oder einen Kater loszuwerden?
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] Ja

O Ja

] Ja

] Ja

] Nein

O Nein

] Nein

] Nein




Auswertung CAGE

1. Cut Down Drinking (Reduzierung): Haben Sie jemals daran gedacht, weniger zu trinken?

2. Annoyance (Verargerung): Haben Sie sich schon einmal dartiber geérgert, dass Sie von an-
deren wegen lhres Alkoholkonsums kritisiert wurden?

3. Guilty (Schuldgefiihle): Haben Sie sich jemals wegen Ihres Trinkens schuldig gefihlt?

4. Eye Opener (Muntermacher): Haben Sie jemals morgens als erstes Alkohol getrunken, um
sich nervlich zu stabilisieren oder einen Kater loszuwerden?

Fur die Auswertung wird jede Frage, die mit ,,Ja“ beantwortet wurde ein Punkt vergeben und zu einer
Gesamtpunktzahl summiert. Die Gesamtpunktzahl kann zwischen 0 und 4 liegen.

Interpretation: Bei zwei oder mehr Ja-Antworten im CAGE-Fragebogen ist Alkoholmissbrauch oder
Alkoholabhangigkeit wahrscheinlich. Um eine Alkoholabhangigkeit auszuschlieBen bedarf es aller-
dings noch einer ausfihrlichen diagnostischen Abklarung und weiterer differentialdiagnostischer
Schritte.

Orginalarbeit: Ewing JA. Detecting alcoholism. The CAGE questionnaire. JAMA 1984; 252: 1905-
1907

ICD-10-Kriterien der Alkoholabhangigkeit

Bei Erfullung von mindestens drei in den letzten 12 Monaten gleichzeitig in Erscheinung
getretenen Kriterien kann eine Alkoholabhangigkeit vorausgesetzt werden.

1 Craving
Ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, Alkohol zu konsumieren.

Kontrollverlust

2 Verminderte Kontrollfahigkeit beziiglich Beginn, Beendigung und Menge des Alkoholkon-
sums.

Koérperliche Entzugssymptome
3 Ein korperliches Entzugssyndrom sowie Alkoholkonsum mit dem Ziel der Linderung von
Entzugssymptomen und der Wiederherstellung der entsprechenden positiven Erfahrung.

Toleranzentwicklung

Nachweis einer Toleranz. Um die ursprtnglich durch niedrige Dosen hervorgerufene Wir-
kung zu erreichen, sind zunehmend héhere Dosen erforderlich, die bei Konsumenten ohne
Toleranzentwicklung zu schweren Beeintrachtigungen fihren wirden.

Vernachlassigung
5 Fortschreitende Vernachlassigung anderer bisher gewohnter Vergnigungen und
Interessen.

Konsum trotz negativer Konsequenzen
Anhaltender Alkoholkonsum trotz Nachweis eindeutiger schadlicher Folgen.
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